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„Egyre nehezebbé válik új emlékek képzése..." « ! §  j j
„Egyre nehezebbé válik a megfelelő szavak megtalálása..."

„Nagyon lassan, fokozatosan az ember elveszíti a problémamegoldási, 
fogalommegértési és tervezési képességét..."

„A páciens fokozatosan elveszíti az irányítást a hangulatai és az 
érzelmei felett..." nlffnnnlnr

„Az Alzheimerpusztítást végez az ember érzékeiben és hallucinációkat
okozhat..."

„... végül kitörli az ember legrégebbi és legértékesebb emlékeit..." -

„A végéhez közeledve a betegség tönkreteszi az ember egyensúlyérzékét és

1
koordinációs képességét." áJájpfeuH !
„A legvégső szakaszban elpusztítja az agy azon részét, amely szabályozza a 
légzést és a szívet."

1 í ,r~::

1 ü f i i

A 80 év feleHi népességet milyen arányban érinti a 
demencia (bármely formája)?

a. ) Minden 10-ik embert

b. ) Minden 7-ik embert

c. ) Minden 5-ik embert

d. ) Minden 4-ik embert |
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■ Memóriazavarok

■ Önellátó-képesség csökkenése, elvesztése

■ Körülményeknek megfelelő viselkedés hiánya

■ kifejezőkészség zavara

■ Tér-, és időbeli dezorientáció

■ hibás, vagy csökkent ítélőképesség.

■ Érzelmek kontrollálásának képessége

Originális gyógyszerkutatás

Gyógyszer?

Az Alzheimer nem 
gyógyítható.

A folyamatot nem lehet 
megállítani, csak 

S  lelassítani.
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A demencia társadalmi hatásai 

Folyamat:

Kognitív készségek fokozatos elveszítése 

^  Viselkedészavarok, kiszámíthatatlan reakciók

^  Demenciával élő személy társas kapcsolatai folyamatosan leépíí

I Gondozó családtag több 
V  forrásból táplálkozó

szégyenérzete egyre növekszik

Gondozó családtag támogató 
kapcsolatai is jelentősen 
testi-lelki egészségromi;

Érintettként nem 
beszélünk róla a 
barátainkkal.

Nincs megoldás: zárványok - egymás 
mellett élők, ugyanazzal a kihívással.

TABU...

| Erős társadalmi tiltás vagy tilalom.  ̂ A betegek több mint fele 
nem diagnosztizált

Antipszichotikumok túlzott 
használata

H |  | H  Egyharmaduk csak heti
egyszer hagyja el a lakást

A gondozók körében +20% 
a mentális egészségügyi problémák 
gyakorisága

Az átlagos kórházi kezeléshez 
képest 3x magasabb 
költségek

A kórházból 1 /3-uk rosszabb 
fizikai állapotban távozik,SSS SS

93 r  ■ ■
SS 8 8 akiknek a fele már soha nem 

épül fel.

1
1
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Amit mindenképp tudni kell a demenciáról.

Nem az öregedés 
része

Az időskori 
dependencia 
legfőbb oka

DEMENCIA

Az önellátó képesség 
csökkenése/ elvesztése
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Az INDADroeram indulása (2015-2017)

o Előzmények 
o Elért eredmények

IND

Az INDA program folytatása (2018-2020)

o Új programelemek, lokális adaptáció 
o További várható hatások

l Demencia Stratégia ipl|fl i
o Mire lehet jó, miért lenne szükséges? a ®

„Interprofesszionalitás”

Szemlélet,
amely jellemzően nem része a szakmai 
kultúrá(k)nak.

Kell hozzá:
Bizalom, elfogadás és visszacsatolás. Biztos szaktudású, 
kompetens tagok, akik ismerik szakmai határaikat, és 
készek kompetenciáik (ki)bővítésére.

Gátak:
Kommunikációs hiátusok, időhiány és túlterheltség.

Az interprofesszionális gondozás
elvei és keretei:
► a beteg szükségleteire fókuszál

► a demográfiai és társadalmi 
szükségleteken alapuló releváns 
szolgáltatásokat biztosit

► minőségi gondozást tesz lehetővé

► megkönnyíti az állapotnak 
megfelelő szükséges és elégséges 
szolgáltatás elérését

egymást tisztelve, egymástól 
tanulva megosztott döntéshozatalt 
tesz lehetővé 

folyamatos konzultáció és 
kommunikáció a csapatban
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Interprofesszionális Demencia Alapprogram (INDA):
www.inda.info.hu

1. ) Képzés
2. ) Kutatások
3. ) Központok
4. ) Tudatosítás

/  \
Szakemberek \

Érintettek

Alzheimer Cafe hálózat Közösségi helyeken, havi rendszerességgel 
Mindenhol helyi kezdeményezés eredménye

KŐVETKEZŐ FÓRUMOK HELYSZÍNEI, IDŐPONTJAI

ALZHEIMER CAFE KECSKEMÉT

28
ÉRPATAK! ALZHEIMER CAFÉ 
201* MÁRCIUS 28. (CSÜTÖRTÖK)

i csütörtök

1 ESI “ttópjrfca'ti.«z íCiílá Tcr<íta»

1 28
TISZAVASVÁR1 ALZHEIMER CAFÉ

É csütörtök

INEA mm
A proiekt innovációt teremtett Magyarországon, mivel soha ezelőtt nem :
fordult elő, hogy a demencia és annak társadalmi hatásai helyi és országos r a ’n f l P P
csatornákon több esemény láncolatán keresztül huzamosabb ideig
középpontban lettek volna.

In n o v a t ív  D ro d u k tu m o k
■ A lzheim er / Mem ória Cafék tám ogatása, népszerűsítése ■ iNDAl̂ ljjjMHaw
■ Rövidfilmek, ism eretterjesztő f ilm ek

* A d e r r i é n ^ K j ^ t  ;
■  Kapaszkodó(k) hozzátartozóknak szóló r m m

inform ációs kiadvány 11 ■ Wi
■ Módszertan i ajánlások: szakm ai H i f i w.'-jE kqncepöjg|l(jj|gj |

a já n lá sok ..
szem lé letform álás - Interprofesszionális t r  

s:\ együttm űködések a szociális és ^§  egészségügyi ellátásokbanI

IN EA Az INDA 1 és az IND^||| ÍÍ| (iása

INDA lógó ^ — > Arculat és stratégiaalkotás

Kapaszkodók — — > Ismeretterjesztő kézikönyvok

Ismeretterjesztő kisfilmek — — > Ismeretterjesztő és tudásbővitő rövidfilmeK||fli|ÍH^m:y :;r

Demencia barát — — > Demencia barát közösségek
társadalom koncepciója kialakítása

Alzheimer Cafék Hozzátartozói Felkészítő Fórumok

Szakmai szemléletformálás ^ — > Lokális Interprofesszionális Protokollok kialakitáSj^^rit
\ együttműködés a lokális Egészségfejlesztési InÖjdlfê aí.: ::::. I
1 (EFI), valamint a Gyógyszertárakkal á̂jjj

1|| Honlap — — > Honlap szoftveres frissítése, új formai£̂ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ! E 3 ^ ^ B  
megjelenítése, tartalomgenerálás
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ÍNITA Család és társadalom alprogram

Cél: a gondozó családok olyan ismeretekhez juthassanak, amelyek a 
nyújthatnak gyakorlati segítséget számukra

►  Alprogramhoz tartozó projektelemek

■ Kutatás: Demenciával élők ellátásának kritériumai (fókuszcsoport)

■ Hozzátartozói Felkészítő Fórum tematika és tanulássegítő anyag

■ Hozzátartozói Felkészítő Fórumok megvalósítása (6 helyszín; 12 
alk./helyszín)

■ Kutatás: eredmények mérése - bevont hozzátartozók tudásbővülése

iNrA Társadalmi érzékenyítés alprogram

Cél: tudás, megismerés széleskörű terjesztése; informális demencia gondozást jellel 
bezárkózás okainak felszámolása

Alprogramhoz tartozó projektelemek

Demencia barát közösségek kialakítása három 
településen - kampányév (2019.áprilistól) 

o Székesfehérvár, Győr, Hajdúböszörmény 
o Helyi újság, rádió és televízió; On-line 

felületek; Villámcsődület (ún. flashmob)

Ismeretterjesztő kézikönyvek 
o Kettő célcsoport, kettő kötet: a demencia 

családban és iskolákban történő 
feldolgozásának támogatására

Arculattervezés és stratégiád! 

Ismeretterjesztő és tudási

Kutatás: az alprogram hatásai 
véleményváltozások

iNrA. Szakmacsoportok alprogram

Cél: lokális szinten a már létező szolgáltatásokban dolgozó, a demenciával,^ggjgj 
érintettekkel, valam int hozzátartozóikkal kapcsolatba lépő szakem berek kö: 
és célzott információáram lás kialakítása

Alprogramhoz tartozó projektelemek

■ Együttműködés a lokális Egészségfejlesztési 
Irodákkal (EFI) és gyógyszertárakkal 

o Elemző tanulmányok 
o Kapcsolatfelvételek, együttműködés 

megalapozása
o Szakmai rendezvények (3-3 alkalom)

Lokális Interprofesszionális Proli 
kialakítása

o Három célterület: biztonsági 
egészségügyi szolgáltatások^ 
szolgáltatások

o Kutatás: lokális egészségüg' 
és szakellátások felmérése;ik$ 
specifikumok rögzítése 

o Elemző tanulmány és egysége- 
tematikák kidolgozása 

o Műhelymunka csoportokme 
műhelymunkák megvatós^ 
alk./célterület) 

o Összegző füzetek és á
lakosság részére

„Kapaszkodót" újra nyomósa „Elfelejtettem?" c. új kiadvány 
(Htittgaropliarma)

INDA 1 - együttműködések kialakítás 

2018-71.
INDA 7 - közös projektfejlesztés és 
megvalósítás

; gyógyszertárakkal

Széleskörű (politikai) 
támogatottságInterWofesszionalit

Piaci együttműködések

Állami, önkormányzati 
felismerés

Egyházi támogatottság, problémafelvetés

2015.
Megalapozás

2019-21.
Együttműködés EFI-kel, rendvédelmi, 
eü. -l és szociális szolgáltatásokkal 
Lokális protokollok kialakítása

ÍNITA

A demencia téma társadalmi felvetése, támogatottsága, és az INDA projektek

Szolgáltatáskoordinációval és 
szolgáltatásfejlesztéssel elérhetővé 
tenni a meglévő szolgáltatásokat

Demencia stratégia - m ire jó?

Állami és közösségi válaszok összhangja

■ Létező ellátórendszer hatékonyságának növelése 

o egészségügyi és szociális ellátórendszer 
kapcsolódási pont

o alap és szakellátások kapcsolódása 
o gondozó családok számára elérhető 

szolgáltatások bővítése

■ Szolgáltatásfejlesztés

» Tájékoztatás és kampány
■ Ismeret bővítés
■ Tudástranszfer

■ Kampány-
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Kognitív funkciók:

Gyűjtőfogalom, melyhez az 
alábbi képességek tartoznak:

Világból jövő ingereket felfogjuk, 
azokat értelmezni és osztályozni 
tudjuk, és ha kell, megjegyezzük

■ Figyelem

■ Koncentrálóképesség

■ Érzékelés, észlelés

■ Végrehajtó funkciók
■ Emlékezeti, 

gondolkodási funkciók

A kognitív zavarok

Megismerés-, felismerés zavara 

Észlelési funkciók zavara

feledékenységgel kapcsolatos tünetek, 

beszédzavar (afázia), 

felismerés zavara (agnózia),

akaratlagos mozgás és az összetett cselekvések 
végrehajtásának zavara (apraxia)

olvasás zavara (alexia)

írás zavara (agráfia).

A memóriazavarok 1 1 1

4 i f c
| Demencia: elsősorban rövidtávú memória sérül | 1 ÍJ :

^  Jellemzően nem az érintett, hanem a M i i  |
hozzátartozókészlelik, hogy nem
„egyszerű” feledékenységről van szó

k

Pszichológiai tünetek:

■ Szorongás

■ Apátia

■ Delúzió

■ Eufória

■ Depresszió

* Miszidentifikáció

■ Hallucinációk

A BPSD tünetek felosztása

Magatartási tünetek:

■ Agitáció

■ Kérdezgetés

■ Agresszió (fizikai vagy verbális)

■ Kiabálás/sikoltozás

■ Szexuális viselkedési zavarok

■ Kóborlás, járkálás

■ Alvászavarok

■ Naplemente-tünet
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Köszönöm a 
figyelmet!
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